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 فهرست: 

 اهداف -

 زمان و سطح برگزاری  -

 نحوه اجرا  -

 راهنمای عمومی المپیاد  -

 راهنمای فنی المپیاد  -

,( Æ£Āåów  ûwývĀ«Āý 

-(  Ĉ¤Å¹ ów{£Āå 

.(  ĈÊí xwþÕ 

/(  ¡½v¹ 

0(ªý¾ÖÉ 

1( Ĉý¿ xwþÕ 

2(#ĈÖÅÿ$ ówzÁv¹ 

3(Ăêö³ xw£¾~ 

 کلی المپیادفرم گزارش -

 فرم ارزیابی المپیاد-
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                          ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

     

 مقدمه :

 
 Ăz ÀĊý ÿ ĂÞùw« ¹v¾åv Ăúă Ĉñºý¿ ½¹ ¿wĊý ÿ ¡½ÿ¾Ñ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ ÿ Ĉzv¹wÉ üĊùw£ ûwí½v üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ

 ćwă½Ā´ù ¿v Ĉîĉ ìÉ ûÿºz ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈÍw· ¢úĊăv ¿v ĈÝwú¤«v ćwĄ¤ĊõwÞå ½¹ ½ĀÒ³ ćv¾z ±ÿ½ ÿ øÆ« Ĉ¤ùĒÅ

) ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ÜùvĀ« ½vºĉw~ ĂÞÅĀ£ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ĈÅwÅv 

É¿½ÿ ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾zûvºýÿ¾ĄÉ ćv¾z Ĉúþ¤âù ¢Í¾å ć¾ĄÉ Ĉ Ĉù xĀÆ´ù ~ ºþúÉ¿½v ¡v¾ú§ ¿v Ăí ¹¹¾ñ Ăz ü¤·v¹¾

½Àz ¢úÞý wýwúă Ăí Ç¿½ÿ ¢å¾ÊĊ~ I ûvÿ½ ÿ øÆ« ¢ùĒÅ ¡w{«Āù ºývĀ£ Ĉù üĊþ°úă ) ºý¹¾ñ ½v¹½Ā·¾z I ¢Åv Ĉ¤ùĒÅ ï

ĄÉ ćv¾z v½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀå v ÿ ĈöĊÎ´£¾) ¹½ÿj øăv¾å ÀĉÀÝ ûvºýÿ 

 Èêý Ăz ¢ĉwþÝ wz I ówÞ¤ù ºýÿvº· ć½wĉ wz ¢Åv ºĊùv üĊz ½¹ Ç¿½ÿ ðþă¾å û¹¾í Ăþĉ¹wĄý ½¹ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ¾ĉ¼~wý ½wîýv

v üĉv ć½vÀñ¾z wz ì¯¾é ¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹ ¹Ā«Āù Ĉ{ă¼ù ÿ Ĉòþă¾å I Ĉù¹¾ù ćwă¹wĄý ć½wîúă wz ć½v¹¾ĄÉ I ÷¹¾ù ¹wĊ úõ

 ÿ ë¾´£ ćv¾z ć¾¤Ąz Ôĉv¾É) ºý½ÿj øăv¾å ì¯¾é üĊþíwÅ ĈĉwĉĀ~ 

 اهداف:

 
( Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ ²ÖÅ ćwê£½v Ĉ¤ÆÅ ÿ  ¡Ā·½ ¿v ć½ÿ¹ ÿ 

( ĂÞùw« ½¹ Ç¿½ÿ ðþă¾å Ç¾¤Æñ ÿ ĂÞÅĀ£ 

(¹w¬ĉv  ÓwÊý ÿ Ĉzv¹wÉ 

( ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z ½¹ ¢í½wÊù èĉ¾Õ ¿v Ĉù¹¾ù ćwă¹wĄý ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ĂÞÅĀ£ 

( wĄýj üĊz ¢zwé½ ĂÞÅĀ£ ÿ ¡Ē´ù ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwĄ¤ĊõwÞå ¢ĉĀê£ 

( ûvºýÿ¾ĄÉ üĊz ½¹ ĈÝwú¤«v ¡ĒùwÞ£ ¹w¬ĉv ÿ ¢í½wÊù ðþă¾å ĂÞÅĀ£ 

( ¹wĄý ÷¹¾ù Àív¾ù ÿ ûvºýÿ¾ĄÉ ÿ ć¾ĄÉ üĊõĀuÆù ĈúĊúÍ ÿ ìĉ¹Àý Ów{£½v 
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                              ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 

 زمان و سطح برگزاری المپیاد :

 ówÅ ûw¤Æzw£ ½¹ ¹wĊ úõv üĉv I ¾Ñw³ ±¾Õ ÃwÅv ¾z,.32 ) ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ì¯¾é ¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹ 

Ĉòþă¾å ½Āùv āºĄÝ ¾z ¡wýwîùv Ăz Ă«Ā£ wz I Ì¸Êù Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ ¹wĊ úõv ćv¾«v ûwù¿ øĊÚþ£ ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ  ĈÝwú¤«v

) ¹Āz ºăvĀ· ć½v¹¾ĄÉ 

 نحوه اجرا:

 ¾ĉ¿ ¡wùºêù I ¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹wĄý ÿ wă āwò¤Å¹ ¾ĉwÅ wz ôùwÞ£ üúÑ w£ ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv ¹wĊ úõv ćv¾«v Ăz Ă«Ā£ wz

) ¹¹¾ñ ½vÀñ¾z ĂþĉÀă ôévº³ wz ĈùĀz ćwĄöĊÆýw¤~ ÿ ¡wýwîùv ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz wz ¹wĊ úõv w£ ºþĉwúý ë½vº£ ćĀ´ý Ăz v½ 

( ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ì¯¾é ¾ĄÉ ĈÉ¿½ÿ ćwă üú¬ýv ¢Ċå¾Ù ÿ wă ĈĉwývĀ£ ¿v ÿ ĈþĊz ÈĊ~ v½ ÷¿đ ¡vºĊĄú£ ć½ÿv¹ ĂþĊù¿ ½¹

) ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć½ÿv¹ ¡½wí ćv½v¹ ¹v¾åv ¿v Mw´Ċ«¾£ ć½vÀñ¾z ²ÖÅ Ăz Ă«Ā£ wz üĊþ°úă) 

( ½¹ ¢éwå½ I Ów{Òýv ÿ øÚý I Ăýv¹¾úývĀ« ć¿wz I ¡ÿwÒé ½¹ ¢õvºÝ ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ Ăöú« ¿v ÓwÊý ÿ ½ĀÉ ÿ ¢zwé½ ©ÿv

) ¹¹¾ñ ×w´õ ûj ć½vÀñ¾z ½¹ ¢Æĉwz Ĉù Ăí ¢Åv ¹wĊ úõv èåĀù ÿ Ă¤ÆĉwÉ ć½vÀñ¾z ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ 

( ) ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¾Ąz ÿ ā¹wæ¤Åv ¹½vºýw¤Åv ¡wýwîùv ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ¹wĊ úõv Ĉþå ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wùÿÀöù üĊùw£ ĂþĊù¿ ½¹ 

(ć½wîúă ¿v Ĉþå ôùvĀÝ ËĀÎ· ½¹ wþí½wíû ) ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉù¹¾ù yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ¿v üĊþ°úă ÿ ć½v¹¾ĄÉ 

 

 

 



 اجتماعی فرهنگی شهرداری قرچکامور 
 

 79تابستان -جام خلیج فارسïاولین دوره المپیاد ورزشی شهر قرچک 
 

 

 

       ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 

 راهنمای عمومی المپیاد:

 (wêzwÆù Ĉñ¹vĀýw· ÿ Ĉăÿ¾ñI ć¹v¾æýv ¡½ĀÎz ¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z¡ )الف

 ºý½v¹ v½ ¡wêzwÆù ½¹ ¢í¾É è³ I ºý¹¾ñ Ĉù Ĉêö£ ì¯¾é ¾ĄÉ üĊþíwÅ ûvĀþÞz ĂîĊýwÆí ĂĊöí()ب

 ºþĉwúý Ătv½v v½ ¹Ā· Ĉöù ¡½wí ôÍv ¢Æĉwz Ĉù ¡wêzwÆù ½¹ ¢í¾É ćv¾z ûvºýÿ¾ĄÉ ()ج

ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ I  ¡w{§v v½ ì¯¾é ¾ĄÉ ½¹ ¹Ā· ¢ýĀîÅ ô´ù ĈÒ¤êù èĉ¾Õ Ăz ¢Æĉwz Ĉù ¡wêzwÆù ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É÷)د

) ºþĉwúý 

 ºýĀÉ Ĉù ĂúĊz ć½v¹¾ĄÉ ÔÅĀ£ ûwñºþþí ¢í¾É ()ه

ÿ-òþă¾å ā¿Ā³ ÿ ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ć½v¹¾ĄÉ ã¾Õ ¿v Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ĈÉ¿½ÿ ćwă Ă¤É½ ¿v ìĉ ¾ă ćv¾«vĈ  ĈÝwú¤«v ÿ

Úþ£ Ăz ¢{Æý ć½v¹¾ĄÉ) ºĉwúý Ĉù ÷vºév ¾Úý¹½Āù ćwă Ă¤É½ ć½vÀñ¾z øĉĀê£ øĊ 

 ºÉwz Ĉù v½v¹ ć½vÀñ¾z ûwù¿ ô·vº£ ÷ºÝ Ó¾É Ăz v½ ĈÉ¿½ÿ ćwă Ă¤É½ Ĉùwú£ ½¹ ¢í¾É è³ āºþþí ¢í¾É ¾ă ()ز

 ñ Ĉù ½vÀñ¾z ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ¢Êă ½¹ ¡wêzwÆù¾¹¹ ()ح

ĂéĒÝ ûvºþù ÷wý ¢{§ ÷¾å ĂĊĄ£ ¢Ą« Ã½¹j Ăz ć½v¹¾ĄÉ ¢ĉwÅ Ăz ĂÞ«v¾ù wz ºþývĀ£ Ĉùwww.gharchak.ir  ÷vºév )ت

) ºþĉwúý 

 ºýwÅ½ Ĉù ÷ĀúÝ ÛĒÕv Ăz ÿ ĂĊĄ£ ¢ÅĀĊ~ ćwĄù¾å è{Õ v½ ¹wĊ úõv Ç½vÀñ ć½v¹¾ĄÉ ĈÝwú¤«v Ĉòþă¾å ā¿Ā³ ()ی

Ôzvÿ½úÝĀwă ĈýwÅ½ ÛĒÕv ¢ĊõĀuÆù ć½v¹¾ĄÉ ĈùĂĊĄ£ ÿ ć¿wÅ ºþ¤Æù ÿ ¿wĊý¹½Āù ć  ÿ ¹wĊ úõv ¿v øöĊå ÿ ÄîÝ )گ

) ¢Év¹ ºăvĀ· āºĄÝ Ăz v½ ĂýwÅ½ xw´Ív wz Ĉòþăwúă 

£Ą« yÅwþù Èæí ÿ Ãw{õ ¢Æĉwz Ĉù ûwñºþþí ¢í¾É wùv I ¢Åv ć½v¹¾ĄÉ āºĄÝ ¾z ¡wêzwÆù ÷w¬ýv ćv¾z ½ÿwí ĂĊĄ¢ )ل

úă v½ ĂêzwÆù ÷w¬ýv) ºþÉwz Ă¤Év¹ āv¾ 

http://www.gharchak.ir/
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 شرایط تیمهای حاضر در مسابقات :
 

,( ¹vºÞ£ øĊ£ ćwÒÝv3 úă Ăz üîĉ¿wz ¾æý¾ ¢Å¾~¾Å ìĉ ā½ï MwÞú« Ĉz¾ù4 ) ºÉwz Ĉù ¾æý 

½Ĉz¾ù5ïĈÖĉv¾É ®Ċă ¢´£ ć¿wz ā¿w«v ÿ ¹ĀÉ Ĉúý xĀÆ´ù øĊ£ ĀÒÝ I ¢Å¾~¾Å  ÿ Ãw{õ Ĉõÿ I ¢Év¹ ºăvĀ¸ý v  تبصره

) ¹¾Ċñ Ĉù èöÞ£ ćÿ Ăz āÀĉw« øĊ£ ÔÅĀ£ ÷wêù yÆí ¡½ĀÍ ½¹ 

»I ¢Åv ÷Àöù øĊ£ ¾ă ¢Å¾~¾Å ìĉ āv¾úă Ăz ûwþîĉ¿wz ¢ÆĊõ ÿ ¹Ā· ôĊúĉv Ã½¹j ÿ Ãwú£ ā½wúÉ Ĉòþăwúă ¢Ą  5 تبصره

) ºĉwúý ówÅ½v ĂÕĀz¾ù ÃwþÉ½wí Ăz v½ ÄîÝ ĂÞÖé 

-( āºÉ xĀÆ´ù wĄúĊ£ ¿v Ĉîĉ ĀÒÝ óÿv ć¿wz ½¹ ¾Úý¹½Āù üîĉ¿wz èåvĀ£ wz ºÉwz āºÉ ¢{§ øĊ£ ÿ¹ ½¹ Ĉþîĉ¿wz ÷wý Ă°ýwþ¯

 ĂåwÑv Ĉþîĉ¿wz ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ ) ¹¹¾ñ Ĉù ôĊúî£ I āºÉ Ĉõw· üîĉ¿wz ûj ûºÉvº« wz Ăí ĈúĊ£ ¢ÆĊõ ÷ÿ¹ ć¿wz ûwĉw~ ½¹ ÿ

 ) ºÉ ºăvĀ¸ý 

.(  ĈþÅ Ôĉv¾É,,(,0 z Ĉù ówÅ ) ºÉw 

 شرایط فنی مسابقات :
,() ¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z ów{£Āå ûĀĊÅv½ºå ówÆ£Āå Ă¤Ċúí ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé è{Õ ¡wêzwÆù 

-(# ĈþõwÅ ËĀÎ¸ù Èæí I xv½Ā« I ¡½ĀÉ I ½v¹ ā½wúÉ üăv¾Ċ~$) ºþÉwz ôùwí Ãw{õ ¢Å¹ ÿ¹ ºĉwz øĊ£ 

.(wz ÔÅÿ ÿ üăv¾Ċ~ ¢Ê~ ½¹ ĈÅ½wå Ăz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ûwþîĉ¿wz üăv¾Ċ~ ā½wúÉ) ºÉ 

/( ā½wúÉ ô{þ£$ ûĀĊÅv½ºå ¾Úý¹½Āù ¹½vºýw¤Åv |Ā£ wz ¡wêzwÆù/ ) ¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z # 

0( ûwù¿ ÿ¹ ½¹ ¡wêzwÆù,0  xwÆ¤³v wz ºĊæù ćv ĂêĊé¹0  ) ºÉwz Ĉù ĂúĊý ÿ¹ üĊz ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹ 

1(  Ĉz¾ù Ãw{õï) ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ûwþîĉ¿wz Ãw{õ ¿v ¢Æĉwz Ĉù ¢Å¾~¾Å 

2(êzwÆù óĀÕ ½¹ Ĉþîĉ¿wz ¾ñv) ºÉ ºăvĀ· ÷ÿ¾´ù ćºÞz ć¿wz ½¹ ½ĀÒ³ ÿ ć¿wz Ăùv¹v ¿v ºĉwúý ¢åwĉ½¹ ¹½¿ ¡½wí ÿ¹ ¡w 

3() ºÉ ºăvĀ· ÷ÿ¾´ù ćºÞz ć¿wz ½¹ ½ĀÒ³ ÿ ć¿wz Ăùv¹v ¿v ºĉwúý ¢åwĉ½¹ Àù¾é ¡½wí ¡wêzwÆù óĀÕ ½¹ Ĉþîĉ¿wz ¾ñv 

4(Évºý ½ĀÒ³ ¡wêzwÆù ½¹ xÿwþ¤ù wĉ ÿ ĈõvĀ¤ù ¡½ĀÍ Ăz ć¿wz ÿ¹ ĈúĊ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÷ÿ¾´ù ¡wêzwÆù Ăùv¹v ¿v I ºÉwz Ă¤

) ¹¹¾ñ Ĉù 

,+() ¢Åv Ĉéwz ¹Ā· ¡Āé Ăz ¡wêzwÆù ûwĉw~ ¿ÿ½ w£ wă ©v¾·v ÿ wă½wÖ·v ĂĊöí 

,,() ºþÉwz ¾Ñw³ ô´ù ½¹ ĂêzwÆù Ûÿ¾É ¿v ô{é ¢ÝwÅ øĊý ºþæÙĀù wă øĊ£ 

,-() ºþ¤ÆĊý üîĉ¿wz ¾ĊĊâ£ Ăz ¿w¬ù wĄúĊ£ ã ¡wêzwÆù ā½ÿ¹ ìĉ óĀÕ ½¹ 

,.( Ĉz¾ù ½ĀÒ³ï ć¾ĊñĀö« øĊ£ ¹ÿ½ÿ ¿v ¢{Ċá ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ĈùvÀõv øĊ£ ½wþí ½¹ ÿ üõwÅ ½¹ ĂêzwÆù ÷wòþă ¢Å¾~¾Å

 ¿v ¾Ċá ĈÆí üĊþ°úă ) ºÉ ºăvĀ·3 ) ¢Év¹ ºăvĀ¸ý v½ ¢îúĊý ćÿ½ ü¤ÆÊý è³ ¢Å¾~¾Å Ĉz¾ù ÿ üîĉ¿wz 

,/() ºÉ ºăvĀ· ã¼³ ¡wêzwÆù óÿº« ¿v ¹ĀÊý ¾Ñw³ ć¿wz ÿ¹ ½¹ ĈúĊ£ Ă°ýwþ¯ 

,0(Å¾~¾Å Ĉz¾ù ¿v ô{é ÿ ºĉwúý ¢{§ ¹Ā· øĊ£ ìùĀ{õj ½¹ ÄîÝ ĂÞÖé ìĉ ā½wúă Ăz v½ ûwþîĉ¿wz ¢ÆĊõ ºĉwz øĊ£ ¾ă ¢

) ºĉwúý Ătv½v ĂÕĀz¾ù ÃwþÉ½wí Ăz ĂêzvwÆù üĊõÿv 

,1(Ĉz¾ù( ÃwþÉ½wí Ăz ĈÊí ĂÝ¾é øÅv¾ù ¿v ô{é ÄîÝ ĂÞÖé ìĉ āv¾úă Ăz v½ ûwþîĉ¿wz ¢ÆĊõ ºĉwz øĊ£ ¾ă ¢Å¾~¾Å

 ) ºă¹ Ătv½v ĂÕĀz¾ù 
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 

 

 

 نحوه امتیازدهی:
,( ¹¾z. ¿wĊ¤ùv 

-( ¿wĊ¤ùv ¾æÍ ¢·wz 

.( ¿wĊ¤ùv ìĉ ćÿwÆ£ 

 üĊĊÞ£ Çÿ½5wĄúĊ£ āwòĉw« 

,( āºÉ yÆí ¡v¿wĊ¤ùv ¹vºÞ£ 

-( ôñ ôÑwæ£ ¡v¿wĊ¤ùv ćÿwÆ£ ¡½ĀÍ ½¹ 

.() ºÉ ºăvĀ· ć¾Ċñ øĊúÎ£ wĄýj ÃwÅv ¾z ÿ ĂÞ«v¾ù ÿ½¹ÿ½ ćwĄĉ¿wz Ăz ºÉwz ûwÆîĉ đwz ¹½vĀù ÷wú£ ¾ñv 

/( æ£ ½¹ ¹¾z ûj ćwĄöñ ¹ĀÉ xĀÆ´ù Ĉþå ¹¾z øĊ£ ìĉ ćv¾z ÿ ¹¹¾òý ½vÀñ¾z ćv ĂêzwÆù ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ¹vºÞ£ Ăz wĄöñ ôÑw. 

) ºÉ ºăvĀ· Ă{Åw´ù ā¹¿ ôñ 
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     ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

                             

 راهنمای فنی مسابقات فوتبال دستی

 

 

 
( ¡wêzwÆù) ¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z üú¬ýv ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé üĉ¾·j ÃwÅv ¾z 

( ¿v ôîÊ¤ù øĊ£ ¾ă ÿ ĈúĊ£ ¡½ĀÍ Ăz ć¿wz üĉv5¡v¾æý ¹vºÞ£-  ìĉ Ăí ā¹Āz ¾æý  ºývĀ£ Ĉù øă ¾æý ) ºþÉwz ā¾Ċ·» 

( ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ć¹v¾æýv ÿ ĈúĊ£ ¡wêzwÆù ½¹5 ć¿wz ûwù¿0  ûwù¿,0 ÿ ºý¿v¹¾~ Ĉù ¢zwé½ Ăz ¾òĉºîĉ wz ćv ĂêĊé¹  ûwù¿

 ĂúĊý ¾ă üĊz ¢³v¾¤Åv0  ºþývĀ£ Ĉù ûv½wîÉ¿½ÿ øĉw£ ¾ă ½¹) ¢Åv ĂêĊé¹-  ¢³v¾¤Åv ¢éÿ.+  ¢éÿI ºþÉwz Ă¤Év¹ ćv ĂĊýw§

) ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºývĀ£ Ĉù ¢Åv ½wîÉ¿½ÿ ½wĊ¤·v ½¹ |Ā£ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ Ôêå ¢³v¾¤Åv 

( Ăz Ăí ĈúĊ£ wĉ ½wîÉ¿½ÿ-  ¿v øĊñ. øĊ£ ûvĀþÝ Ăz ºzwĉ ¢Å¹ øĊñ ) ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù āºý¾z ½wîÉ¿½ÿ wĉ 

( ¿wĊ¤ùv Ăz ¾£¹ÿ¿ āºÉ üĊĊÞ£ ûwù¿ ½¹ ºývĀ¤z ½wîÉ¿½ÿ Ă¯ ûwþ¯,+ ) ºÉ ºþăvĀ· xĀÆ´ù øĊñ āºý¾z ºþÅ¾z ôñ 

() ºÉwz Ĉù Ĉ{¤í ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĂêzwÆù ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ øĊý ¾¨ívº³ Ĉõwú¤³v ćwă Ïv¾¤Ýv Ăz ĈñºĊÅ½ 

(øî³ ÷ĀÅ w£ óÿv ćwă øĊ£ ÿ ¡v¾æý Ăz ) ¹¹¾ñ Ĉù ivºăv Ĉýwù¾Ąé 
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                               ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 راهنمای فنی مسابقات طناب کشی

 
( óĀÕ Ăz ĈzwþÕ wz ¡wêzwÆù.+(-0  ¢ùw¸Ñ wz ¾¤ù/(. )¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z ¾¤úĊ¤ýwÅ 

() ¹Āz ºăvĀ· āºý¾z øĊ£ āºþþí Ì¸ÊùI xwþÕ Àí¾ù ½¹ ûwzÿ½ wz óĀéwÉ ¹ºÝ ìĉ ¢í¾³ 

( øĊ£ ¾ă ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£0  MwÞú« ā¾Ċ·» ìĉ ÿ ĈöÍv ¾æý1 þí ½¹ ā¾Ċ·» ¾æý ìĉ ½ĀÒ³ ) ºÉwz Ĉù ¾æý ÷¿đ øĊ£ ½w

æý ìĉ üĉv Ăí ºÉwz Ĉù¾Å wĉ Ĉz¾ù äĉwÙÿ ºývĀ£ Ĉù ¾Üú«) ºă¹ ÷w¬ýv øă v½ ¢Å¾~ ûv¿ÿv 0  ½¹ ĈöÍv āºþþí ¢í¾É ¾æý

 ¾¨ívº³ ºĉwz ûv¾Æ~ āÿ¾ñ/++  ¾¨ívº³ ûv¾¤·¹ āÿ¾ñ ½¹ ÿ ÷¾ñĀöĊí.0+  ) ºÉwz Ĉù ÷¾ñĀöĊí 

( û¿ÿ ÿ ºþĉwúý ĈÊí û¿ÿ Ăþă¾z ćw~ ÿ  ĈÉ¿½ÿ yÅwþù ćwĄÅw{õ wz ¢Æĉwz Ĉù āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv ĈÊí û¿ÿ ûwù¿ ½¹

ù ¿ÿ½ ûwúă ½¹ ĈÊí) ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ĂêzwÆ 

() ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ¿v ºþývĀ£ Ĉù xwþÕ ü¤å¾ñ ćv¾z ûwñºþþí ¢í¾É 

(  øĊ£ ¾ă. $ ºÉwz ā¹¾z v½ Ăö³¾ù ÿ¹ Ăí ¢Åv āºý¾z ĈúĊ£ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºă¹ Ĉù ĂêzwÆù ôzwêù øĊ£ wz Ăö³¾ù-  ¿v.# 

( I ¡wêzwÆù āºý¾z øĊ£ üĊĊÞ£ ćv¾z ÈÊí ĂêÖþù óĀÕ-  ĈýwĊù Ô· ¿v ¾¤ù) ºÉwz Ĉù 

( óĀÕ Ăz Ĉõwýwí I ĂêzwÆù ćwÒå.+(-0  Ï¾Ýÿ ¾¤ù- ) ºÉwz Ĉù ¾¤ù 

(¾ĉ¿ ±¾Êz ĂêzwÆù ćwăwÖ· j āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ ½ÿv¹ ÿ ºÉwz Ĉù »w¸£v v½ yÅwþù øĊúÎ£ ûj ½v¾î£ ÿ wÖ· ÛĀý Ăz ¾Úý û

) ºĉwúý Ĉù 

,(ĂêzwÆù üĊ³ ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ü¤ÆÊý 

-( xwþÕ û¹¿ ā¾ñ 

.( ć¹Ā· ûv½wĉ ü¤å¾ñ 

/(# ĈÊí xwþÕ ówýwí$ ā¹ÿº´ù ¿v ûºÉ ©½w· 

0( ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ Ĉz¾ù ü¤å¾ñ ½v¾é-  ówýwí ć¾¤ù 

1( ¹ wĉ ¢Æĉwz Ĉù ûwñºþþí ¢í¾É$ xwþÕ üĊå¾Õ ½¹ øĊ£ ìĉ û¹w¤Æĉvj xwþÕ }¯ ¢úÅ ½¹ wĉ ÿ ¢Åv½ ¢úÅ ½ Ăz v½ û

#ºý¾Ċñ ¢Å¹ 

2(· ìĉ ½¹ ºĉwz øĊ£ ¹v¾åv$ ²Ċ´Íwý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¹v¾åv ü¤å¾ñ ½v¾é ôĉwú¤ù ¢Åv½ wĉ }¯ ã¾Õ Ăz ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é øĊê¤Æù Ô

#) ºýĀÊý 

( ¡½ĀÍ øĊ£ āºþĉwúý ÔÅĀ£ ÿ Ĉ{¤í ¡½ĀÎz ÿ ĂêzwÆù ÷wú£v ¿v Ä~ ¢ÝwÅ øĊý ¾¨ívº³ Ĉõwú¤³v ćwă Ïv¾¤Ýv Ăz ĈñºĊÅ½

) ¹¾Ċñ Ĉù 

( ) ¹¹¾òĊù ivºăv ¹Āz¹wĉ øÅ½ Ăz Ĉýwù¾Ąé øî³ ÷ĀÅ w£ óÿv ćwă øĊ£ ÿ ¡v¾æý Ăz 
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 

 

 

 

 

 

 قوانین و مقررات فنی رشته دارت 

 نحوه اجرا و امتیاز گذاری 

 
( ĂöĊÅÿ Ăz ôîÉ Ĉ¨ö¨ù ćwĄ¤úÆé ¡½ĀÎz ûj ā¾ĉv¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉ£½ĀÍ Ăz ¡½v¹ Ă¤¸£ āºÉ vº« øă ¿v ćÀöå ĂöĊù

) ¢Åv ā¹¾í ìĊîæ£ vÀ¬ù ¢úÆé ½wĄ¯ Ăz v½ ¡½v¹ Ă¤¸£ I wĄ¨ö¨ù û¹¾í ¢Å½¹ ¾z āÿĒÝ ćÀöå ĂöĊù ) ¢Åv 

(z ½¹ ¡½v¹ ¾ñv¹¾Ċñ ½v¾é óÿv ĂöĊù ÿ¹ üĊ $Double Ring ½¹ Ì¸É ¿wĊ¤ùv#- ) ¹ĀÉ Ĉù x¾Ñ 

( ¹¾Ċñ ½v¾é ÷ÿ¹ ĂöĊù ÿ¹ üĊz ½¹ ¡½v¹ ¾ñv(Triple Ring) ¿wĊ¤ùv  ½¹ Ì¸É. ) ºÉ ºăvĀ· x¾Ñ 

( ¹¾Ċñ ½v¾é ÷ĀÅ ĂöĊù ÿ¹ üĊz ½¹ ¡½v¹ ¾ñv(Outer Bull)  Ì¸É ¿wĊ¤ùv-0 ) ¹Āz ºăvĀ· 

( ¾·j ĂöĊù üĊz ¡½v¹ ¾ñv(Inner Bull)  Ì¸É ¿wĊ¤ùv ¹¾Ċñ ½v¾é Àí¾ù Ĉ£½w{Ý Ăz wĉ0+ ) ¹Āz ºăvĀ· 

( w{ý wă ĂöĊù üĉv ô·v¹ ¡½v¹ ¾ñvĈĉwĄþ£ Ăz ¢Åv ûj ćÿ½ Ăí ć¹ºÝ ºÉ  Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹É ¹Ā(SINGLE) 

( ) ºĉwúý ā¹wæ¤Åv  ć¾Ċñ èöé xw£¾~ ĂÅ ¿v ½ÿv¹ ā½w«v wz ¢Åv ¿w¬ù üîĉ¿wz ¾ă 

(đwz ¢ĉwĄý ½¹ Ăí ĈúĊ£ ÿ ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĂĊ³wý ¾ă ćv¾z Ăí ¢Åv ć¿wĊ¤ùv ćwþ{ù ¾z āºùj ¢Åºz ¡v½wĊ¤ùv üĉ¾£

) ºÉwz Ĉù ĂêzwÆù āºý¾z ¹½ÿj Ĉù ¢Åºz v½ ¿wĊ¤ùv 

( ćwă āÿ¾ñ yõwé ½¹ ¡wêzwÆù üĉv. ) ¹¹¾ñ Ĉù ×w´õ āºÉ yÆí ¡v¿wĊ¤ùv Üú« ÿ ½vÀñ¾z Ĉñ¹vĀýw· ¡½ĀÎz ā¾æý 

 خطاها:

() ºÉ ºăvĀ¸ý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ì¸É ćv¾z ć¿wĊ¤ùv ºÉwz āºÉ Ì¸Êù ÔĊ´ù ¿v ©½w· xw£¾~ Ă°ýwþ¯ 

( ûj ¿wĊ¤ùv ÿ ¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù wÖ· I ûj û¹¾í ÜÖé wĉ ¡½w¤Åv Ô· ¿v w~ ½Ā{Ý) ºÉ ºăvĀ· ×w´õ ¾æÍ xw£¾~ 

() ºý½vºý v½ ¡½v¹ Ă¤¸£ Ăz û¹¿ ¢Å¹ è³ üîĉ¿wz 

( xw£¾~ v½ ûj Mv¹º¬ù ûvĀ£ Ĉúý ÿ ¹ĀÉ Ĉúý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ āºþþí xw£¾~ ćv¾z ć¿wĊ¤ùv I ¡½v¹ Ă¤¸£ ¿v ¡½v¹ û¹w¤åv ¡½ĀÍ ½¹

) ¹¾í 
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        ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 

 

 راهنمای فنی مسابقات شطرنج

 

() ¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z ĂÕĀz¾ù ûĀĊÅv½ºå üĊývĀé ÃwÅv ¾z ¡wêzwÆù 

() ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ć¹v¾æýv ÿ ĈÆĊtĀÅ ¡½ĀÍ Ăz ¡wêzwÆù 

(¾æý ¾ă ćv¾z ¾ÊĊÅ ¢ÝwÅ ìĉ ć¿wz ûwù¿ ) ºÉwz Ĉù 

( Ĉþîĉ¿wz ćÿwÆ£ ¡½ĀÍ ½¹ I ºÉwz Ĉù ûv½ÿv¹ ¢uĊă Ăz ć¿wz Ă¬Ċ¤ý Ç½vÀñ Ătv½v Ăz äÙĀù āºý¾z üîĉ¿wz

) ºă¹ Ç½vÀñ v½ Ă¬Ċ¤ý ¢Æĉwz Ĉù ¢Åv ā¹¾í ć¿wz v½ ºĊæÅ ā¾Ąù Ăí 

( Ĉù ¡wêzwÆù Ĉþå Ă¤Ċúí āºĄÞz ¢Åv āºÊý ĈþĊz ÈĊ~ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ½¹ Ăí ć¹½vĀù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£

ºÉwz ) 

( ĂêzwÆù ½¹ āºþþí ¢í¾É ¡v¾æý ¹vºÞ£ Ăz Ĉò¤Æz ¡wêzwÆù ć½vÀñ¾z ºĊæù ûwù¿ Ăz Ă«Ā£ wz ĂêzwÆù ¹vºÞ£

) ¹½v¹ 

() ºÉwz Ĉù Ĉ{¤í ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĂêzwÆù ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ øĊý ¾¨ívº³ Ĉõwú¤³v ćwă Ïv¾¤Ýv Ăz ĈñºĊÅ½ 

(¾ñ Ĉù ivºăv ¹Āz¹wĉ øÅ½ Ăz Ĉýwù¾Ąé øî³ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹I óÿv ¡v¾æý Ăz) ¹¹ 
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 راهنمای فنی مسابقات طناب زنی

 
() ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ÓĀz¾ù üú¬ýv ¡v½¾êù ÃwÅv ¾z ¡wêzwÆù 

( Ĉù āºþþí ¢í¾É¢Æĉwz  ÷¾å ¾ă ¿v ÿ xwþÕ ÷¾å ªþ~ ĂêzwÆù üĉv ½¹1  MwÞú« ½wz.+  Èĉwúý Ï¾Þù Ăz v½ Ĉ~ ½¹ Ĉ~ xwþÕ

) ¹½v¼òz 

(ìĊþî£ āºþþí ¢í¾É ) ¹v¹ ºăvĀ· ÷w¬ýv ÷¾å ¾ĊĊâ£ wz Ôêå ÿ ĂöÍwå ¹w¬ĉv wz ÿ û¹¾í ÜÖé ûÿºz v½ äö¤¸ù ćwă 

(  ºăvĀ· Ăùv¹v v½ ĂêzwÆù āºþþí ¢í¾É I ¡wí¾³ ĂöÍwå ÿ ûºÉ ÜÖé wz ¡wz¾Ñ üĊz û¹w¤åv ĂöÍwå wĉ ÿ ÜÖé ½wz ¾ă wz Ĉõÿ ¹v¹

) ¹v¹ ºăvĀ· ¢Å¹ ¿v v½ ûj ¿wĊ¤ùv I xwþÕ 

 تکنیک های طناب زنی :

 
(#}¯ ćw~ ¾ĉ¿ ¿v ½w{îĉ ÿ ¢Åv½ ćw~ ¾ĉ¿ ¿v ½w{îĉ Ôêå xwþÕ ½Ā{Ý$w«½¹ ûºĉÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz Ĉý¿ xwþÕ 

(wþÕ ½Ā{Ý ÿ ûºĉ¾~ üĊå¾Õ Ăz w~ ¢æ«$ïvÀòĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz û¹¿ xwþÕ#wăw~ ¾ĉ¿ ¿v x 

(#xwþÕ ûºÉ ¹½ ÿ Üú« wăw~ ½w{îĉ ÿ ¿wz ćwăw~ wz û¹¿ ÿ xwþÕ ½w{îĉ$ Ăývÿ¾~ Èù¾ý ½¹ wăw~ ¢í¾³ ¡½ĀÎz û¹¿ xwþÕ 

( Üùw« ¡½ĀÎz wĄ¤Å¹ ¾ĉ¿ ¿v xwþÕ ½w{îĉ ÿ ¹ĀÉ ¹½ wăw~ ¾ĉ¿ ¿v ¿wz ¢Å¹ wz xwþÕ ½wz ìĉ$ ½ºz¾Ñ ¡½ĀÎz û¹¿ xwþÕ

#ºþí ½Ā{Ý wăw~ ¾ĉ¿ ¿v ć½ºz¾Ñ 

( xwþÕ¢æ« ćwăw~ wz û¹¿ 

( ĈĉwĄþ£ Ăz xwþÕ ÷¾å ¾ă,+  MwÞú« I¿wĊ¤ùv0+ I wĄzwþÕ ÷¾å üĊz ûºÊý ÜÖé ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¿wĊ¤ùv,+  ĂåwÑv wĄýj Üú« Ăz ¿wĊ¤ùv

) ºÉ ºăvĀ· ¾Æí ûj ¿wĊ¤ùv ¿v ĈúĊý ÷¾å ¾ă üĊz ûºÉ ÜÖé wz ÿ ºÉ ºăvĀ· 

(Æù ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ øĊý ¾¨ívº³ Ĉõwú¤³v ćwĄÑv¾¤Ýv Ăz ĈñºĊÅ½) ºÉwz Ĉù Ĉ{¤í ¡½ĀÍ Ăz ÿ Ăêzw 

( ćwă āÿ¾ñ yõwé ½¹ ¡wêzwÆù üĉv- ) ¹¹¾ñ Ĉù ×w´õ āºÉ yÆí ¡v¿wĊ¤ùv Üú« ÿ ½vÀñ¾z Ĉñ¹vĀýw· ¡½ĀÎz ā¾æý 

() ¹¹¾ñ Ĉù ivºăv ¹Āz¹wĉ øÅ½ Ăz Ĉýwù¾Ąé øî³ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ I óÿv ¡v¾æý Ăz 
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 راهنمای فنی مسابقات داژبال )وسطی(

 
- ) ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ówzÁv¹ üú¬ýv ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ÃwÅv ¾z ¡wêzwÆù 

-  øĊ£ ¾ă ÿ ½vÀñ¾z# ÔÅÿ øĊ£ ÿ ½wþí øĊ£ ûvĀþÝ ¢´£$ĈúĊ£ ¡½ĀÎz ¡wêzwÆù/  ÿ ĈöÍv üîĉ¿wz-  ā¾Ċ·» üîĉ¿wz

 MwÞú«1 ) ¹½v¹ üîĉ¿wz 

-  ĈÉ¿½ÿ ¡¾ÊĊ£ ¿v 5 ¢Åv ¡½w{Ý ówzÁv¹ ûwþîĉ¿wz Ãw{õï üîù¾ñ ½vĀöÉï ĈÉ¿½ÿ xv½Ā«ï ½¹ ĈÉ¿½ÿ Èæí

 ćwă ā½wúÉ ¿v Ĉîĉ ¢Æĉwz Ĉù I ûwþîĉ¿wz ¿v ìĉ ¾ă ĈÉ¿½ÿ ¡¾ÊĊ£ ¢Ê~ ÿ Āö« ¢úÆé,    Ĉõv1  ¢úÆé ½¹$

) ¹¹¾ñ ì³ #¡¾ÊĊ£ ÔÅÿ 

- zºþă |Ā£ ¡wêzwÆù |Ā£ ā½wúÉ ów. ) ºÉwz Ĉù Ăýv¹¾ù 

-  ĂúĊý ÿ¹I ówzÁv¹ ĂêzwÆù ć½vÀñ¾z ûwù¿0  wz ćv ĂêĊé¹. ) ºÉwz Ĉù ĂúĊý ÿ¹ üĊz ½¹ ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹ 

-  ¡wêzwÆù üĊù¿ ¹wÞzv ) ºÉwz Ĉù ów{Ċõvÿ üĊù¿ ¹wÞzv Ăz ĈþĊù¿5ć¿wz üĊù¿4=,3 $ Üz¾ù¾¤ù,3  ÿ óĀÕ ¾¤ù4  ¾¤ù

) ºÉwz Ĉù #Ï¾Ý 

-  Ĉù I ÔÅÿ øĊ£ ûwþîĉ¿wz ¢åwĉ½¹ wz üĊþ°úă I Ă¤·wÅ ½ÿ¹ |Ā£ ¹½Ā·¾z ¾Ö· ¿v v½ ¹Ā· I û¹v¹ Ĉõw·w« wz ¢Æĉwz

$ ¿wĊ¤ùv ¼·v Ăz ÷vºévIwĄ¤Å¹ ĂöĊÅĀz #ôñ$ |Ā£, ) ºþĉwúý #¿wĊ¤ùv 

-  ã¼³ Ăz ¢{Æý I ÔÅÿ øĊ£ ûwþîĉ¿wz ćĀÅ Ăz wĄ¤Å¹ ĂöĊÅĀz |Ā£ xw£¾~ wz ¢Æĉwz Ĉù I ½wþí øĊ£ ûwþîĉ¿wz

Æù üĊù¿ ¿v#¢éĀù ã¼³$wĄýjÿ ¡wêzw ¤ùv û¹¾z üĊz ¿v üĊþ°úă ÿ # ¿wĊ¤ùv$ ¿wĊ¤ùv ¼·v)ºþĉwúý ÷vºév I øĊ£ # ôñ$ ¡v¿wĊ 

- ) ¹¹¾ñ Ĉù ivºăv ¹Āzwĉ øÅ½ Ăz Ĉýwù¾Ąé øî³ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ I óÿv ćwĄúĊ£ ÿ ¡v¾æý Ăz 
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 راهنمای فنی مسابقات پرتاب حلقه

 

 
-  ¾¨ívº³ ºývĀ£ Ĉù āºþþí ¢í¾É ¾ă5 xw£¾~ ¹vºÞ£0 ) ºă¹ ÷w¬ýv xw£¾~ 

- 5 ć¿wz ¿wĊ¤ùv ¹ĀÊz ĂöĊù ¹½vÿ Ăí ćv Ăêö³ ¾ă,+  ¢Év¹ ºăvĀ· ¿wĊ¤ùv) 

- 5|Ā£ xw£¾~ ĂöÍwå- ¾Æ~ ÿ ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ¾¤ù 

- üĊù¿ ¿v5 ćÀí¾ù ĂöĊù Ûwæ£½v 2+ ) ºÉwz Ĉù ¾¤úĊ¤ýwÅ 

- ) ºÉwz Ĉù ìĊ¤ÅĒ~ ÛĀý ¿v5Ăêö³ Äþ« 

 خطاها:

() ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù wÖ· ºÉwz ¾£Āö« ¡½w¤Åv Ô· ¿v w~ ¾ñv 

() ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù wÖ· ¹¹¾ñ xw£¾~ Ăêö³ ìĉ ¿v ¾¤ÊĊz ûwùÀúă ¾ñv 

 تذکر :

,() ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ½w{îĉ Ôêå āºþþí ¢í¾É ¾ă ćv¾z Ă¤É½ üĉv 

-( ½v¾î£ wÖ· xw£¾~) ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz xw£¾~ ìĉ ¿wĊ¤ùv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz ÿ ¹ĀÉ Ĉúý 

.( ćwă āÿ¾ñ yõwé ½¹ ¡wêzwÆù üĉv. ) ¹¹¾ñ Ĉù ×w´õ āºÉ yÆí ¡v¿wĊ¤ùv Üú« ÿ ½vÀñ¾z Ĉñ¹vĀýw· ¡½ĀÎz ā¾æý 

() ¹¹¾ñ Ĉù ivºăv ¹Āz¹wĉ øÅ½ Ăz Ĉýwù¾Ąé øî³ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ I óÿv ¡v¾æý Ăz 
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 

 7979فرم گزارش کلی المپیاد ورزشی شهری سال 

 

 تعداد شرکت کننده مکان برگزاری زمان برگزاری عنوان رشته ردیف

 مجموع زن مرد

,       

-       

.       

/       

0       

1       

2       

3       

ôí Üú«      
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ì¯¾é ć½v¹¾ĄÉ 

 فرم ارزیابی المپیاد ورزشی شهری

 (7979تابستان )سال 

 :شهروند گرامی 

 
 I üĉÿº£ ćv¾z wúÉ ºþúÉ¿½v ¡v¾ÚýI ÷ĒÅwz Ăz ¢é¹ wz ¢Åv ºþúÊăvĀ· v¼õ I ºÉwz Ĉù ºĊæù ā½vĀþÊ« üĉv ćv¾«v ÿ ½v¾ú¤Åv

) ºĊtwúý ÜöÖù ¹Ā· āwñºĉ¹ ¿v v½ wù ÿ ā¹v¹ ¶Åw~ ôĉ» ¡đvĀÅ 

 جنسیت : زن       مرد      رشته تحصیلی :                                      

تعداد پاسخ  عناوین ردیف

 دهندگان
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,  ¢ùĒÅ ²ÖÅ ćwê£½v ½¹ º³ Ă¯ w£ ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z

 ¢Åv ¾§Āù ÷¹¾ù üĊz ½¹ ÓwÊý ¹w¬ĉv ÿ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« 
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-  Ç¾¤Æñ ÿ ĂÞÅĀ£ ½¹ º³ Ă¯ w£ ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z

 ¢Åv ¾§Āù ĂÞùw« ½¹ Ç¿½ÿ ðþă¾å 
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.  ĈúĊúÍ ÿ ìĉ¹Àý Ów{£½v ½¹ º³ Ă¯ w£ ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z

 ¢Åv ¾§Āù ûwñºþþí ¢í¾É ÿ ć½v¹¾ĄÉ üĊõĀuÆù 
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/  ćwĄ¤ĊõwÞå ¢ĉĀê£ ½¹ º³ Ă¯ w£ ¹wĊ úõv ĂýĀòþĉv ć½vÀñ¾z

 ¢Åv ¾§Āù Ĉýwòúă Ç¿½ÿ 
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0  ½¹ çĒ·v ĂÞÅĀ£ Ăz º³ Ă¯ w£ ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z ½¹

 ¢Åv āºÉ Ă«Ā£ ć¾ĄÉ ćwă ÔĊ´ù 

 " " " " " 

1   ĈÝwú¤«v ÓwÊý ¹w¬ĉv ½¹ ā¿vºýv Ă¯ w£ ¹wĊ úõv ć½vÀñ¾z

 ¢Åv ¾§Āù 
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2  ĂýĀò¯ ¹wĊ úõv üĉv ¿v ÷¹¾ù ów{ê¤Åv ÿ ¢í½wÊù ûvÀĊù

) ºĊtwúý Ĉù Ĉzwĉ¿½v 

 " " " " " 

3  ÛĀþ£ ĂýĀò¯ ¹wĊ úõv üĉv ½¹ v½ wă Ă¤É½ ć½vÀñ¾z

) ºĊtwúý Ĉù Ĉzwĉ¿½v 

 " " " " " 

 

 

 
 


